Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych dla kl. I-III.  

„Bez złości mamy więcej radości”
Cele: 

-         opanowywanie i przezwyciężanie złości i agresji,

-         rozpoznawanie przyczyn wściekłości i agresji,

-         uświadomienie dzieciom, że przeżywanie złości nie jest niczym złym 
i nauczenie ich umiejętnego radzenia sobie ze złością tak, aby nikomu nie wyrządzić krzywdy.

Pomoce : Bajka pod tytułem: ” Po co się złościć?” Elżbieta Zubrzycka .
Pogadanka: Złość jest ważna i potrzebna. 

Wstęp: 

 Pani:
-Witam wszystkich, którzy wstali „prawą nogą” 
są weseli, sympatyczni i gotowi do zabawy. Niech do mnie pomachają ręką i ładnie się uśmiechną.


-Witam również tych, którzy wstali „lewą nogą” 
są niewyspani, smutni, źli, zmęczeni. Niech udają, że machają rękami i zrobią „kwaśną minę”.

Rozwinięcie: Prowadzący nauczyciel pyta dzieci:

1. Jakiego traktowania ze strony kolegów nie lubicie? Jakie zachowania kolegów i koleżanek są dla Was nieprzyjemne, bolesne i przykre? Co Was złości?

2. Nauczyciel  prosi uczniów o rozwiązanie zagadki: — Uwaga, mam dla was zagadkę; Co to jest złość? Kto może powiedzieć?
Pomagamy dzieciom pytaniami lub przykładami -Jak wygląda człowiek kiedy się złości, co on może robić? Czy komuś zdarzyło się zezłościć? Jak się wtedy zachowywał? Na co, kogo zdarza się dzieciom złościć? Czy dorośli też przeżywają złość? Rozpoznajemy przyczyny złości i wściekłości. 
3. Jak wielu z was się czerwieni? Odczuwa napięcie? Zaczyna się pocić? Czuje się źle lub ma mdłości?
4. Możemy opowiedzieć o swojej złości, jeśli mamy na to ochotę lub zaproponować zabawę. Zabawa w miny: jak wygląda człowiek, kiedy się złości-  pokazujemy, zapraszamy do zabawy uczniów chętnych do naśladowania złośników.

— wszyscy ludzie mali i duzi przeżywają złość, ona czasem krąży wśród ludzi i każdy ma do niej prawo. 
5.  Co możemy zrobić, kiedy czasem rozpiera nas złość, czujemy jak bomba, która zaraz wybuchnie, a nie chcemy skrzywdzić innej osoby? (płacz, oddychanie, zrobienie sobie przyjemności, spacer, zjedzenie czekolady, rozmowa z przyjacielem…)
Zakończenie:
1.  Uczniowie próbują ustalić przyczyny i najczęstsze reakcje ludzi na złość, wściekłość i agresję.

2. Zabawa na zakończenie. 
Dzieci dostają kartkę gazety i zgniatają ja w kulkę papieru. W ten sposób rozładowują swoją złość. Mogą przy tym krzyczeć i tupać nogami lub skakać. 

3. Reduktory złości: 

Reduktor złości 1: głębokie oddychanie,

Reduktor złości 2: liczenie wstecz, od 10 do 1

Reduktor złości 3: przyjemne wyobrażenia,

Reduktor złości 4: Napinanie i rozluźnianie

Reduktor złości 5: Kołyska

Reduktor złości 6: Świeca

Reduktor złości 7: Ściskanie rąk

Reduktor złości 8: Masaż barków
4. Zadanie domowe i pożegnanie.  Zadanie domowe- każdy z uczniów ma zastosować w praktyce przynajmniej jeden sposób redukowania złości w nadchodzącym tygodniu, gdy pojawi się u niego złość lub gniew.
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