Uslysze¢ Dzieci

Pierwsza Dama zainicjowala akcje Uslyszeé Dzieci majaca zacheci¢ doroslych do towarzyszenia
dzieciom w trudnym procesie wychodzenia z izolacji, jak rowniez w radzeniu sobie z problemami,
ktore czas pandemii spowodowal lub wyostrzyl. Inicjatywa oparta zostata na wiedzy i do§wiadczeniu m.in.

psychologow, psychoterapeutéw, pedagogdow, socjologéw i lekarzy.

Ustyszec
Jziecl

Intencja Agaty Kornhauser-Dudy jest, by rodzice, nauczyciele, wychowawcy mieli okazje skorzystaé z wiedzy i
doéwiadczenia ekspertow, ktorzy obserwuja, ze pandemia, nauka zdalna i izolacja stanowig bardzo trudne

doéwiadczenie dla dzieci i mlodziezy, nawet, gdy wydaje sie, ze mlodzi ludzie s3 wobec nowych reali6w obojetni.

Akcja ma uéwiadomi¢ dorostym, ze wyjécie z izolacji jest dla dzieci wyzwaniem, nierzadko wielka lekcja radzenia
sobie z lekiem. Pierwsza Dama zaprosila do udzialu w akeji specjalistow z roznych dziedzin, by - przygladajac sie

réoznym aspektom rozwoju, aktywnosci i zainteresowan naszych podopiecznych - moéc w petni Uslysze¢ Dzieci.

Partnerami merytorycznymi akcji sa Maria Rotkiel, psycholog i psychoterapeutka oraz Instytut

Matki i Dziecka w Warszawie.

W ramach akeji odbedzie sie 12 spotkan z ekspertami. W rozmowie z psychologiem beda oni omawia¢ rézne
aspekty zycia dzieci, ktére pandemia przyttumita albo wyostrzyta, a ktorych nie mozna przeoczy¢, by dziecko miato
dobre relacje z rodzicami, prawidlowo sie rozwijalo i by szczesliwie odnalazlo sie wérod rowiesnikow i w szkole,

zaréwno w pandemii, jak i po zakonczeniu izolacji.

Kazde spotkanie, wczesniej zapowiedziane przez Pania Prezydentowa, publikowane bedzie raz w
miesiacu na stronie Uslyszeé¢ Dzieci na Facebooku oraz na Instagramie Pierwszej Damy. Po
kazdym odcinku widzowie beda mieli mozliwo$¢ zadania pytan ekspertowi, a odpowiedzi na te
pytania beda publikowane w osobnym materiale filmowym, do ktérego kazdorazowo dolaczony

zostanie mini poradnik rodzica.


https://www.facebook.com/Us%C5%82ysze%C4%87-Dzieci-108473924787417

Uslyszeé Dzieci na Facebooku: https://www.facebook.com/Us%C5%82ysze%C4%87-Dzieci-

108473924787417
Uslyszeé Dzieci na www.prezydent.pl: https://www.prezydent.pl/pierwsza-dama/uslyszec-

dzieci/odcinki-/ oraz https://www.prezydent.pl/pierwsza-dama/uslyszec-dzieci/

Instagram Pierwszej Damy:

https://www.instagram.com/pierwszadama akd/?igshid=8wrv6oxipsnz&fbclid=IwARo04JoMhI-

R38ZQbkpxlwDy5DFvD Kts-J4Lm7kwirOcdfgdXmagZWfoEHw

Mingl rok odkqd znalezliSmy sie w zupelnie nieznanej wczesniej sytuacji spotecznej, zawodowej i

edukacyjnej

Minal rok odkad znalezli$émy sie w zupeknie nieznanej wezeéniej sytuacji spolecznej, zawodowej i edukacyjnej.
Niemal kazde mieszkanie stalo sie nie tylko przystanig dla domownikéw, ale réwniez przedszkolem, szkolg i praca.
Nasze domy coraz trudniej znosza ten interdyscyplinarny tryb, jeszcze trudniej radzimy sobie my, a co bardzo

niepokoi specjalistéw - najgorzej z izolacjg radza sobie dzieci.

Pomimo wspéblnego przebywania w domu niemal 24 h na dobe, mozemy nie zauwazaé trudnosci, z

ktérymi mierzq sie nasze dziect

Doséwiadczenia psychologbow, terapeutéw i psychiatrow wskazuja, ze mlodzi ludzie borykaja sie z konsekwencjami
zdrowotnymi wynikajacymi z pandemicznej rzeczywistoéci, jak zaburzenia nastroju, zaburzenia odzywiania i snu
oraz uzaleznienia cyfrowe, a my - dorosli, pomimo wspdlnego przebywania w domu niemal 24 h na dobe, mozemy
nie zauwazac¢ trudnoéci, z ktérymi mierza sie nasze dzieci. Wyczuleni na ich potrzeby mozemy dzialaé

profilaktycznie, jak rowniez wspierajaco w procesie leczenia konsekwencji zdrowotnych czasu pandemii.

Az polowa 17-latkow znajduje sie obecnie w grupie ryzyka depresji, przed pandemia odsetek byl trzykrotnie nizszy

Zestawiajac wyniki badan Health Behaviour in School-aged Children - HBSC przeprowadzone w populacji ogblnej
mlodziezy w Polsce w 2018 roku z nowymi danymi zebranymi przez Instytut Matki i Dziecka podczas pandemii na
poczatku 2021 r. (ankieta online wér6d mlodziezy 11-18 lat), mozna zaobserwowac negatywne zmiany w wielu
obszarach zwigzanych ze zdrowiem i zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy. Szczegoblnie czesto na zle
samopoczucie skarzg sie dziewczeta. Co druga dziewczynka odczuwa boéle glowy i bole plecéw prawie w kazdym
tygodniu, a co trzecia bole brzucha. Niepokojacy jest fakt, ze az 2/3 dziewczat i co drugi chlopiec odczuwa
zmeczenie czeSciej niz 1 raz w tygodniu lub prawie codziennie, a ponad polowa dziewczat i 41% chlopcow skarzy
sie na przygnebienie. Przed pandemia odsetek mlodziezy oceniajacej swoje zdrowie jako doskonate wynosilt 21%, w
badaniach z okresu pandemii - jedynie 13%, natomiast odsetek mlodziezy oceniajacej swoje zdrowie jako stabe
przed pandemia wynosit 2,4%, a w okresie pandemii zwiekszy! sie az 5-krotnie, do 12,3%. Az polowa 17-latkow

znajduje sie obecnie w grupie ryzyka depresji, przed pandemia odsetek by} trzykrotnie nizszy.
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O wplywie pandemii na relacje z rowieSnikami wspomina 2/3 badanych, a co trzeci nastolatek odczul

zmiane na gorsze w relacjach z rodzicami.

O wplywie pandemii na relacje z rowieSnikami wspomina 2/3 badanych, a co trzeci nastolatek odczul zmiane na
gorsze w relacjach z rodzicami. Dla blisko 2/3 mlodziezy wprowadzone obostrzenia mialy réwniez negatywny
wplyw na ich aktywno$¢ fizyczna. Jedynie co 10-ty badany nastolatek na poczatku 2021 roku spehiatl zalecenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dla mlodziezy szkolnej, dotyczace minimalnej aktywnosci fizycznej
niezbednej dla zachowania zdrowia w stosunku do 17,2% regularnie aktywnej mlodziezy w 2018 roku. Uczniowie
bioracy udzial w badaniu prowadzonym przez IMiD na poczatku pandemii (w kwietniu 2020 r.) skarzyli sie
rowniez na duze trudno$ci zwigzane z nauka zdalna: byla ona szczeg6lnie uciazliwa dla starszej mlodziezy (17-18
lat) oraz nastolatkéw mieszkajacych na wsi. W czasie badania przeprowadzonego po prawie roku trwania

pandemii, ponad polowa badanych uczniéw przyznawala, ze odczuwa duzy stres zwiazany ze szkola.




